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De novembre 1992 a octobre 1993 les Archives départe-
mentales ont présenté au public une trés riche exposition intitulée
“Maux et remédes. Pratiques médicales en Haute-Provence depuis
le Moyen-Age”. Parmi ces nombreux documents, le Service éducatif
des archives en a sélectionné trente deux afin de les mettre a la
disposition des enseignants et des éléves. 1l a donc fallu effectuer des
choix, laisser de c6té de nombreux thémes... et plusieurs siecles.

Les documents publiés portent, pour l'essentiel, sur les
XVIIIe et XIXe siécles. 1Is peuvent servir a étudier certains aspects
de la vie traditionnelle des habitants de la Haute-Provence, mais
aussi 4 montrer comment a été gagnée, au XIXe siécle, la lutte contre
les épidémies par les mesures préventives ; victoire considérable, et
trop souvent sous-estimée, qui a permis, avec la fin des disettes,
l'allongement de la durée de la vie, avant que se produisent les
véritables progrés de la médecine, au XXe siccle.

Les documents sélectionnés tentent d’illustrer quatre
themes :

- certains soins et remedes anciens
- quelques maux, au XIXe siécle, en Haute-Provence
- la lutte contre les épidémies

- les mesures de prévention : hygiéne et vaccination, X1Xe-
XXe siecles

Jacqueline SUTEAU
professeur agrégé d’Histoire-Géographie
Service Educatif des Archives Départementales




PREMIERE PARTIE

SOINS ET REMEDES ANCIENS

Reproduction d’une gravure du XVe s. représentant I’amputation
d’une jambe.

Reproduction d’une gravure : “Un dentiste sur la place du village au
XVlIlle s”.

Reproduction d’une gravure du XVlIe s. représentant la naissance.
Role des remédes fournis & M. de Saint Etienne (XVIIle s.) 32 J 106. |

Remédes fournis par la pharmacie Grimaud a I’hopital de Sisteron
(oct. 1842) . 32 J 178

Procés verbal de vérification de 1’officine de Mr Léon, pharmacien a
Entrevaux. 1844 - 3 U 5/269.




PREMIERE PARTIE

SOINS ET REMEDES ANCIENS

La médecine est restée longtemps inefficace pour deux raisons :

- le manque de moyens (remédes, instruments chirurgicaux) a la
disposition des praticiens

- la compétence et la formation des médecins, chirurgiens, dentistes,
matrones laissaient souvent a désirer. La formation se faisait par apprentis-
sage et il n’était pas rare qu’un chirurgien, un dentiste exercent un autre métier ,
les chirurgiens étaient le plus souvent barbiers.

Les documents n° 1, 2, 3 permettent d’étudier les conditions d’inter-
vention des chirurgiens, dentistes, “sages-femmes”: aspect des praticiens, lieux
d’intervention, les instruments utilisés, les patients.

Le document n°4 renseigne sur les remedes les plus utilisés au XVIIIe
siécle : clystéres (lavements), laxatifs, potions pour I’estomac ou les reins
(“émulgents”). La pharmacopée est donc a base de plantes administrées sous
des formes trés variées : potions, infusions etc. La saignée doit étre ajoutée a
cette liste. Le but de ces soins était d’évacuer les mauvaises humeurs dites
humeurs peccantes qui, pensait-on, provoquaient les maladies.

Le XIXe siécle marque un tournant a la fois dans la pharmacopée
(plus rationnelle grace aux recherches de divers chimistes) et dans la profession
de pharmacien qui s’efforce de se donner une formation d’une plus grande
rigueur dans la gestion et la distribution des médicaments.

Pourtant les habitudes anciennes restent souvent vivantes en milieu
rural, donc dans les Basses-Alpes. Les produits fournis par une pharmacie de
Sisteron a I’hospice de la méme ville (document n° 5) font une large place a des
remédes nouveaux : la quinine, ’huile de foie de morue - & des formes
médicamenteuses nouvelles : pilules, pommades. Les plantes ne sont plus les
seuls ingrédients : les métaux font une timide apparition. Mais l'utilisation des
sangsues pour aspirer le sang et de I’huile de ricin comme laxatif prouvent que
les pratiques médicales n’ont guere changé et qu’il s’agit toujours “d’évacuer”.

De méme le proces-verbal de vérification d’une officine a Entrevaux
(document n° 6) prouve les efforts de contréle de la qualité des médicaments
mais aussi le peu de soin apporté a la conservation de ces remedes jusqu’a cette
date (1844) dans ce bourg rural. Ce ne devait pas étre une exception, vue la
mise sur pied de ces controles.
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Un dentiste sur la place du village au xvin© siécle.
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ROLE DES REMEDES
FOURNIS A M. DE SAINT-ETIENNE

1740 8 onces esprit de sureau

5 onces esprit de sureau

- clistére et laxatif

- potion stomacale avec
infusion de petite
absinte dans ’eau de
fleur d’oranger et sirop
de chicorée ou rhubarbe

- potion émulgente et
hypnotique ; clistére et
laxatif

- potion émulgente réitérée

- clistere

- clistére

- potion stomacale

- potion stomacale

deux onces de racines

d’althéa et une once

greine de lin

- potion émulgente

- quatre onces huile amande
douce

- deux onces album et onces
mutitum mélés

- clistére et laxatif

1741
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DEUXIEME PARTIE

- QUELQUES MAUX EN HAUTE-PROVENCE

AU XIXe SIECLE

Enquéte sur le goitre et le crétinisme & Mallemoisson - 1864. 1 X 7

Cartes de répartition du goitre, et du crétinisme en France 1910 -
Extraites du Larousse médical illustré (1912) - Collect. privée.

/

9 Extraits du “Rapport sur la consommation d’alcool dans les Basses
Alpes” 1897. 5 M 2.

10 - Carte indiquant la consommation d’absinthe dans chaque départe-
ment -Larousse Médical illustré (1912).

11 Carte des suicides - Larousse Médical illustré (1912).

12 Extraits de la “statistique de la mortalité infantile de ’arrondissement
de Digne en 1877 (Ministére de I'Intérieur). 3 X 57.

13 Extraits de la “statistique de la mortalité - mouvement des naissancés,
des décés et des migrations, d’enfants de 0 & 20 ans, pendant I’année
1878” - Arrondissement de Barcelonnette. 3 X 57.

14 Statistique sanitaire - Arrondissement de Digne, 3e trimestre 1910.

1X09.




DEUXIEME PARTIE

QUELQUES MAUX EN HAUTE-PROVENCE
AU XIXe SIECLE

[ ’état sanitaire du département des Basses-Alpes n’était guére satis-
faisant au XIXe siécle. Certaines maladies y étaient sur-représentées par
rapport alamoyenne nationale : le goitre et le crétinisme, I’alcoolisme. Le taux
de mortalité infantile restait encore élevé dans le dernier quart du siecle,
largement supérieur a la moyenne francaise.

Le goitre et le crétinisme (doc. n° 7 et 8), aujourd’hui disparus, sont
des maladies liées a une altération du fonctionnement de la glande thyroide.
Les données statistiques attestent une corrélation entre les deux maladies avec
des facteurs héréditaires déterminants liés a la fréquence de la consanguinité
dans les régions atteintes. ‘

Il serait intéressant de calculer le pourcentage des personnes atteintes
de goitre et de crétinisme dans la population de Mallemoisson, puis le pour-
centage de familles, afin de faire apparaitre ce caractére héréditaire. Il y avait
des familles de goitreux et cette maladie était largement répandue.

Un rapport médical sur le consommation d’alcool dans les Basses-
Alpes en 1897 (doc. n° 9) insiste sur la croissance rapide de cette consomma-
tion dans la deuxiéme moitié du XIXe si¢cle, et tente d’établir un rapport avec
I’augmentation du nombre d’aliénés. Nous lui laissons la responsabilité de
cette affirmation. Cependant, la carte du Larousse médical de 1912 (doc. n° 10)
met I’accent sur la consommation d’absinthe (interdite en 1914) qui fit des
ravages sur la santé mentale des gros buveurs de ce breuvage reconnu toxique
mais longtemps autorisé en dépit de sa dangerosité. La place du département
parmi les plus touchés -1 litre 52 par habitant- semble confirmer le document
n° 9. Comment expliquer cet essor de l’alcoolisme ? La révolution des trans-
ports apporte & meilleur marché des boissons longtemps inaccessibles dans ce
département otl, traditionnellement, la vigne est rare et donne du mauvais vin.
L’absinthe est bon marché. L’exode rural dissout le tissu social. Voila quelques
pistes d’explication (la montée de I’alcoolisme est générale en France mais plus
marquée ici).

Bien qu’il ne soit pas toujours en rapport avec I’aliénation, le suicide
apparait souvent lié & un déséquilibre psychique. La fréquence des suicides
dans le département (doc. n°® 11), notamment a la fin du XIXe siecle, est
attestée par les enquétes nationales et les nombreux procés-verbaux de gen-
darmerie qui figurent dans les archives judiciaires.
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DEPARTEMENT ' 7 MINISTERE DE L'INTERIEUR ARRONDISSEMENT
W ﬁ : ,
tes Boons Mo, , | - i LDictfe)
\.’_,\/\_/ ’

STATISTIQUE SANITAIRE \ é‘itrlme.tre 1910

A

RECAPITULATION DES RELEVES DE CIRCONSCRIPTIONS CANTONALES

—rr— .

Nombre des circonscriplions cantonales comprises dans l'arrondissement : . Q — = )men comprin les villes de 5,000
Population tolale correspondant a I'ensemble de ces circonscriptions. - . . . joj/ o h. hebitants et au-dessus.

REPARTITION des déces par cause et par dge (mort-nés non comptés) comportant tous les décés sans

exception survenus pour U'ensemble des communes de U'arrondissement ayant moins de 5.000 habitants.
M 961 B, n* 208

§ . MOINS DE DE DE DE .
= GAUSES DE DECES . ToTaUX
§ DE 1 AN 1A 1g AKE 20 4 39 ans 4o a 59 axs  |Goans kT au-pESSUS
”
1 Figvre typhoide (Typhus abdominaly... | . .. . . B TP R A B
2 Typhus exanthématique ... ... ... .. .. . R O S
3 Fiévre et Cachexie paludéennes. .. ... ... O U U SO S L
4 Variole. .. ... .. ... ... ... ... . ... .. .. . N S STV ISR
5 Rougeole , ... ... P . TR Y I A B S
6 Scarlatine.,....... ... ... . ... . ... ... ) T o L T
7 Coqueluche ........ ... .. . ... ... ... R S 2 AU R AU N R/ ]
8 Diphtérie et Croup ... ... .. .. ... . b b e
9 Grippe......... 0 L i G EUU Y I AU RN A
10 Choléra asialique . ................ ... . . S e e ]
1{ Choléra nostras....... .. .. e I IS IO R B
12 Autres Maladies épidémiques .. ... .. .. . R B O E O S
13 Tubercunlose des poumons ... ... ... .. U S N R B SR 2
14 Tuberculose des méninges.... ... ... ... R AU AU N AN N N 2
15 Autres Tuberculoses. .. ............. .. Ot (PO I SO N
16 Cancer et autres Tumeurs malignes. . ... Y I USSP A o . N 3
17 | Méningite simple ... ... ... ... ... . ... S A 7S U A R R B S
18 Hémorragie el Ramollissementducerveaw) .~ | | - 3 | P N & S ‘___J_g_u,w.,.
19 Maladies organiques du ceeur.. .. ... ... e b 2 Sy do
20 | Bronchite aigné ... ...... .. .. ... ..., R S A TN R U SO
21 Bronchite chrenique........ .... ... .. R IO EUUURY N, AU N N Y S

23 Autres Aflections de Pappareil respiraloire)

22 | Pneumonie........... ... ... ... U Y A . . AR Y A N A R
2
J

(Phtisie exceptée). . ... ... ... .. ..., T S . L - B, B
24 Affections de I'eslomac (Cancer excepté). . . . A EU AU R S S

25 | Diarrhéecl Enlérite (au-dessous de deux ans S i J. I

26 | Appendicite et Typhlite.. .. ... ... . ... . DR [ A A

27 Hernie, Obsiruction intestinale.. .. ... .. . . ] B R R A

28 Cirrhose du foie. .. ... ... ... ... ... .. L . / O L
29 | Néphrite aigué et Maladle de Bright,...| .o . - I IR B

30 Tumeurs non cancéreuses et autres A ffec—
tions des organes génitaux de la femme.

3 Seplicémie puerpérale (Fisvre, Péritonite,
Phiébite puerpérales)............ . .. e - TR
! 32 Autres accidents puerpéraux de la grossesse
et de l'accouchement . ... ... .. ... .. - .
33 Débilité congénitale et Vicesde conformation g
34 Sénilité. ........... ... -
35 Morts violentes (Suicide excepté) ....... . . / /
|36 | Suicide................ ,
37 | Autres maladies............ .. ... .. .. Z B / I L 1

38 Maladie inconnue ou mal définie. . .. ... 2 .. . N A RO,

.............. /5 /2 b4 921
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TROISIEME PARTIE

LA LUTTE CONTRE LES EPIDEMIES

Extrait du registre d’actes de catholicité de Seyne. 1 Mi 2/60

Remeéde contre la peste noté dans la justice seigneuriale d’Oraison,
d’aprés un document du parlement de Toulouse, rédigé en 1629.

Affiche imprimée annoncant ’arrét du Conseil du 14 septembre 1720
réglementant strictement le commerce de Marseille pour éviter
la contagion. ‘

Transcription d’une lettre de Pascalis d’Aix a son cousin Alexandre
Boyer, marchand 4 Thorame Haute relatant la peste 4 Aix. 1 J 7. in
“Annales de Haute-Provence” n° 306, 2éme trimestre 1988.

Billet de santé établi par les consuls de Manosque - 24 décembre 1721

Ftat statistique des victimes de ’épidémie cholérique de 1834.
Arrondissement de Barcelonnette. 5 M 36.

Instructions du Préfet des Basses - Alpes (30 juin 1884) concernant
’épidémie de choléra. 1 Fi 3/440.

Extraits du prospectus du Conseil d’hygi¢ne de I’arrondissement de
Barcelonnette, face a I’épidémie cholérique - 9 aoft 1884. 5 M 36.




TROISIEME PARTIE

LA LUTTE CONTRE LES EPIDEMIES

Le département fut, comme les autres régions de France, touché par
de nombreuses épidémies jusqu’au XXeéme siecle. La peste et le choléra sont
abordés ici, la variole et la typhoide, plus endémiques, sont étudiées au
chapitre 1V.

La peste

Les ravages de la peste pouvaient étre terribles : la Provence a perdu
environ les 2/3 de ses habitants dans 1’épidémie de 1348-1349. Celle de 1629-30
fut moins forte, pourtant Seyne a perdu de 1500 a 1800 personnes en I’espace
de six mois (juin-décembre 1630) selon le témoignage de son curé.(doc. n° 15).
Face a ce fléau, les hommes priaient ou cherchaient des remédes-miracles
comme celui inscrit dans la justice seigneuriale d’Oraison et venu de Toulouse
(document n° 16).

L’épidémie de 1720, est le dernier grand accés de peste qu’ait connu le
territoire francais. Restée trés localisée dans le Midi, elle a frappé trés violem-
ment Marseille et sa région. Cette peste est exemplaire par les moyens mis en
oeuvre pour la juguler (documents n° 17-18-19) : des barrages tenus par des
soldats empéchérent les hommes et les marchandises de quitter la zone conta-
minée ou d’y entrer. Pour se déplacer dans la province, pouvaient €tre excep-
tionnellement délivrés des billets de santé évitant la quarantaine (document n°
19) ; grace a ces mesures, la Haute-Provence fut épargnee.

Le témoignage de Pascalis est treés intéressant en ce qui concerne les
mesures prises a cette occasion a l'intérieur de la ville d’Aix : interdiction de
sortir de sa maison sous peine de sanctions, séparation des pestiférés et de leur
famille, ravitaillement assuré par les autorités, églises fermées, barrages a
’entrée de la ville. L’Etat et les autorités municipales n’hésitaient pas a paraly-
ser toute la vie d’une région pour éviter la contagion.

Le choléra

Maladie longtemps limitée a I’Asie, le choléra fit une irruption
brutale en Europe au XI1Xe siécle, créant ’épouvante chez une population qui
n’avait pas connu de grandes épidémies depuis plus d’un siécle. En 1884, le
département des Basses-Alpes fut touché par le choléra : 16 morts en un mois
et demi a Barcelonnette (Document n° 20). Il s’agit de la derniére grande
épidémie connue dans le département si I’on excepte la grippe. Cette victoire
provient des progrés de I’hygiéne publique, des mesures d’assainissement
prises par les autorités (document n° 21) ou préconisées par les Conseils
d’hygiéne mis en place dans chaque arrondissement (document n° 22). En effet
le XIXe siécle, surtout dans ses derniéres décennies, vit la mise sur pied d’une
politique de prévention et de diffusion des principes de ’hygiéne.




LA PESTE A SEYNE

Depuis le 22éme jour du mois de juin 1630 il ne s’est enseveli aucun
corps dans les églises ni au cimetiére pour le moins avec les solemnité requises
jusqu’a la fin de la dite année a cause de la contagion et maladie pestidentielle
qui a esté en ce pays au dit an. La ou on a nombreé estre mort en icelle le nombre
de quinze a dix huit cent personnes tant en la paroisse de Seyne que a celle de
Saint-Paul et de Coloubroux, Dieu m’a fait grace & moi soussigné qu’apres
avoir eu le mal bien furieux d’en estre échappé d’ou en ce présent livre je n’ai
écrit aucun autre aprées le mal passé qui a duré six mois.
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REMEDE POUR PRESERVER DE LA PESTE

En 1629 quatre corbaux pilloint et égorgeoint dans le temps de ceste
peste. Il furent pris et condamnés par le parlement de Toulouze a la roue. Ils
demandérent qu’on changea leur mort moyenant quoi il ofrirent de donner
’antidote qui les avoit préservés de la contagion. L’épreuve ayant esté faite on
changea le genre de leur mort ainsi qu’ils I’avoient demandé. Le préservatif a
este tiré des archives de la ville et du parlement de Toulouze.

11 faut prendre un pot de bon vinaigre y mesler une poignée de rue,
autant de sauge, de roumarin et de lavande, de mente et de la petite absinthe ;
faite infuser le tout sur la cendre chaude ou au soleil pendant huit jours ; apres
cela vous soulevés le tout ensemble en exprimant bien les dites herbes et y faisés
fondre une once de camfre. Il faut garder ce préservatif dans une bouteille bien
fermée et s’en froter tous les matins les tempes, les narrines et s’en laver la
bouche.

Transcrit dans les archives de la justice seigneuriale d’Oraison.
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DE PAR LE ROY.

‘ArTicLE PREMIER.

Ar T'Asrelt du Confeil du 14. ‘Septembre -1 7e0. il z&d@ﬁ}%\ux

Habitans de la ville de Marfeille & a tous ceux qui demeurent dans
I'étendué des limites ou Barrieres qui ont été marquées aux environs
de ladite Ville, par les Commandans & Intendant de Provence, de for-

tir hors defdites limites ou Barrieres, & d'en tranfporter aucunes Marchan-
difes ni Denrées, a peine de la vie.
| I1.

Il eft pareillement deffendu, fous telles peines qu'il apartiendra, aux Ha-

bitans de cette Province demeurans hors defdites limites, & a tous ceux des
Provinces voifines, daller dans les lieux compris dans le(dites limites, i ce
n'elt en vertu dun ordre exprés & par écrit des Commandans ou Inten-
dant fufdits; & a Tégard de ceux qui y feroient allez avant la publication
du prefent Arreft, ou qui pourroient y aller au prejudice des deffenfes , ils
ne pourront en fortir qua la charge de faire Quarantaine dans les lieux
qui feront defignez 4 cet effer par lefdits Commandans ou Intendant, ou
perfonnes par eux prepofees. AI .

Il meft aufli permis & aucun des Habitans de cette Province, ni de
ceux des autres Pays qui y font a&tuellement, encore quiils foient hors des
limites dont il a éé fait mention dans I'Article premier, de paffer les Ri-
vieres du Verdon, de la Durance & du Rhone, fans avoir fait la Qua-
rantaine pendant le tems qui leur fera prefcric par lefdits Commandans &
Intendant, & ce dans les Lieux qui feront defignez par lefdits Commandans
& Intendant , ou par ceux quiils guroggprepo(é a cet effet ;-commeanfll
fans raporter des Ceraticats de”fant€ donnez par les Confuls ou Officiers
Municipaux des lieux d’otr ils feront partis , lefquels Certificats ils feront te-
nus de faire vifer & dacter par les Officiers Municipaux des lieux par lef-
quels ils pafferont, & en outre par les Commandans & Intendant de lad.
Province, ou par des perfonnes par eux prepofées; le tout a peine El 5, Ga-

leres 4 tems contre les hommes, du foliet & du banniffement 3 teg)s cohtre

les femmes & filles pour la premiere contravention , & de mort en.casde
o g : . gy N
recidive. -
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jay voulu faire la présente pour vous dire que depuis dix; mois que
nous sommes enfermés dans notre maison d’ou personne ne sorl que pour allcr_a la messe
ou quérir Ic nécessaire pour la vie, nous sommes tous bicn pOriés graces au scigneur & L
réserve du petit Frangois qui fut attaqué des vers ct a eu la fievre pendant 15 jours dans le
mois de décembre dernier; cella nous mit dans unc grande consternation ap‘r‘ch‘;mdur‘u
quelles ne sc tournassent en un plus grand mal et quil ne fut obligé daller dans I'infirmeric
et nous d'aller aux cabanes pour y faire quarantainc. mais par bonhCU{ me trouvant
commissaire de notre isle. je cachai sa maladie en fas§on que personne n'en sccut ricn.
fellement que M. Broc notre chirurgien par ses soins le tira horsd affaircee «

, <ssDes que les médecins de Montpellier et
chirurgicns commis et députés par ordre de la cour pour venir servir la ville furent arrivés, il

allerent visiter les hopitaux et linfirmerie et firent séparer les fébricitans davec les
pestiferez, car auparavant tout mal estoit peste. et, par cc moyven le mal commanga a
diminuer car ccux qui n‘avoient point la peste, ils le prenoient dans lesdites infirmeries ce
qui a été causc qu'il a péri plus de mil personnes tant de I'un que de I'autre sexc, grands que
petits et pour détruire ce ravage on fait faire une quarantaine généralle avee deffenscs de
sortir hors de sa maison a peine d'estre punis et mis sur un cheval de bois a la place des
précheurs si micux on n"aymoit payer cing cens livres d'amande. Apres cette quarantaine le
mal calma fort parce qu'il n’y avoit aucune communication ni fréquentation. On avait établi
des commissaires et des pourvey eyrs pour donner aux gens leur nécessaire pour la vie. Sils
cn avoient de besoin on leur fournissoit du vin, du pain, d'cau ¢t de Iégumes.

Les éghises ont toujours demeuré fermées. on avoit dressé des chapelles et des autels pour
y dire la messe afin que chacun la peut entendre de chez soy sur un signe de la cloche. On
doit faire unc autre quarantaine de santé. apres la quelle on nous déconsignera et on rendra
le commerce libre d’Aix & Marscille. I1'y a plus de deux mois que nous n'avons eu aucun
mort ni malade dans la ville a la réserve d'unc femme enceinte qui avoit deux glandes a
Iaine et on fa soupgonna du mal on la fit mener a Finfirmerie o elle fit une fausse couche et
ses glands S°évanoisserent et par cc moyen on la retira de Finfirmeric. Marscille et Tholon
vont bien. Arles ot Saint Rémy sont tres mal traittez. aux villages circonvoising la pluy
grande partic des gens ont péry. On fait portant toujours la garde. Iy a toujours un camp
volant de 'a maréchaussée qui battent la campagne pour prendre garde quaucun estranger
ou bastid s n'entrent dans le terroir ni dans la ville parce que toutes les bastides sont
consignées et on leur fait faire quarantaine s'ils veulent entrer dans li ville. On a fait bitir
deux chapelles @ 'honneur de Saint Roch. On se préparc a faire des feux de jove et d artifice
pour lasollennité de la feste bien qu'on Paye tranférée au 8 septembre auquel jour on feura
unc procession généralle en action de graces que nous avons obtenus du scigneur par son
intercession ¢t par les pricres des bonnes ames»th,
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LES CONSULS DE MANOSQUE

LIEUTENANTS GENERAUX DE POLICE.
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* REPUBLIOQUE FRANCAISE

'DEPARTEMENT DES BASSES-ALPES

SALUBRITE
PUBLIQUE

ARRETE

Nous, Préfet des Basses-Alpes,

Vu les lois des 14-22 décembre 1789, 16-24 aot-1790 et 19-22 juillet 1791 ;

Vu la loi du 15 juillet 1845 sur la police des chemins de fer;

Vu l'ordonnance du 15 novembre 1846 portant réglement d’administration
publique sur la police, la sireté et I'exploitation des chemins de fer;

Vu la circulaire de M. le Ministre de I'Intérieur signalant I'apparition du
choléra & Toulon et invitant les Préfets des départements limitrophes a prendre
des mesures prophylactiques ; ‘

Vu les avis émis, les 27 ¢t 28 juin eourant, par les Conseils d’hygiéne et de
salubrité publique de Sisteron et Digne ;

Considérant qu’un’ grand nombre de voyageurs venant de Toulon, Mar-
seille, ete., se rendent dans les Alpes; qu’il convient, dés lors, de prendre les
mesures prescriles par la circulaire ministérielle susvisée.

ARRETONS

Arr. 1. — Tous les voyageurs arrivant par les trains montants dans les
sares de Manosque, de Digne et de Sisteron, seront préalablement soumis,
pendant quelques instants a 'action de vapeurs désinfectantes, dans une salle
qui sera préparce a cel effet.

Arr. 2. — Les bagages et les marchandises arrivant par les mémes trains
seront également désinfectés dans toules les gares du département, a I'exception
de celle de Saint-Auban; ils ne seront livrés aux destinataires qu’apreés
Paccomplissement de celte opération.

Arr. 3. — Le présent arrété sera notifié 4 la compagnie de Paris-Lyon-
Méditerranée.

Il sera publié et affiché.

. \“mr’% .

MM. les Sous-Préfets, Maires, Commissaires de police et de surveiljance \&

administrative et la gendarmerie sont chargés d’en surveiller P’exécution. 2\ ~
. . . % ~__ &
Digne, le 30 juin 1884. Syt

Le Préfet des Basses-Alpes,

E. HUET.

Digne. — Impr. Barbaroux . Chaspoul et Constans.
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Arrondissement de Barcelonnette

CONSEIL D'HYGIENE

PRECAUTIONS A PRENDRE

EN TEMPS DE CHOLERA

1° Eviter les grandes fatigues, les excés de travail, de plaisir, les veilles prolongées.

2> Ne point dormir le soir avec les: fenétres ouvertes, éviter les refroidisssmoants, ne point
boire de trop grandes quantités d'eau froide, se dispenser de boire I'eau de puits ou de
source trop fraiche, surtout aprés les repas. o

Pour étancher la soif employer la hoisson suivante :

' ’ Café, on verre & Bordeaux. — Eau, 1 litre. — Sucrez 4 volonté.

3° Ne point faire usage de fruits crus; 12s toujours faire cuire. Ceile méme recommandalion sap-
plique aux légumes.
" 4° Eviter les excés de boissons, les alternatives de chaud et de froid, Uhumidité. Eloigner bette idée
qu'ont beaucoup de personnes de croire qu'en buvant une quantité inaccoutumsde d'eau-de-vie ou de
liqueurs alcooliques, ils se préservent du choléra. o ‘

o° Sitot qu'un trouble digestif, qui pourrait étre le prélude d'une atlajue de choléra se produit ,
s'empresser d'aller quérir le médecin, et, en altendant son arrivée, donner au malade les soins sui-
vants :

Taules les 1/2 heures alterner une cueillerée de chartreuse ou de rhum avec une tasse de café
bien chaud. Y ajouter chaque fois 2 ou 3 gouttes d'éther ou de laudanum.

Promener des sinapismes sur le dos et les membres, entourer le malade de couvertures et de,

linges chauds. et le frictionner vivement avec un linge sec chauffé.

Conlinuer ainsi tant que le pouls sera faible.

- 6° Désinfecter les maliéres fécales et les vomissements des cholériques avec du chlorure de chauy

avant de les jeter dans les fosses d'aisance: '

Pouar chaque selle, il faut employer une petite tasse & café de chlorure de chaux en 'poudre, que
F'ona soin de meltre au fond du vase. ‘

7 Les draps de lit et linges ayant servi aux cholériques devront étre bralés. Sitot le corps en-
levé, 1'on devra faire braler dans la chambre 1 kilogramme de souffre.

Tous les jours, dans les tuyaux d'évier, l'on devra jeter soit du sulfate de cuivre A [a dose d'une
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QUATRIEME PARTIE

XIXe - XXe SIECLES :
DES MESURES DE PREVENTION :
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QUATRIEME PARTIE

XIXe-XXe SIECLES :
DES MESURES DE PREVENTION :
VACCINATION ET HYGIENE

La disparition des grandes épidémies d’autrefois est liée & une meil-
leure alimentation (due aux progreés agricoles) de la population francaise mais
aussi, comme nous ’avons déja montré a propos de la peste et du choléra, a
certaines mesures de prévention.Le XIXe et le XXe siecles ont vu, dans ce
domaine, le triomphe de la vaccination et de ’hygiéne.

La vaccination

C’est au X VIlle siécle que fut réalisé le premier vaccin. Des 1701 a
Venise fut appliquée la premi¢re méthode d’inoculation pour lutter contre la
variole. La mise au point de la vaccine par Jenner en 1796 permit de mieux
protéger contre cette maladie. Trés vite I’Etat, sous 1’égide du ministre de
I'Intérieur, soucieux de santé publique, créa une société (document n° 23)
chargée d’étudier cette vaccine puis, aprés quatre ans d’expériences, de la
propager (Il faut rappeler que la variole était désignée, a cette €poque, par le
terme de “petite vérole”).

La mobilisation contre ce fléau semble avoir été efficace et le succes
de la vaccination dans les Basses-Alpes réel. Le docteur Simon-Jude Honno-
rat, dans la commune d’Allos, a dressé¢ une liste impressionnante des enfants
qu’il a vaccinés (document n° 24). Il note cependant, en 1807 (5 ans seulement
aprés la décison du ministére de l'intérieur de diffuser le procédé) que
trois facteurs “retardent encore” (il parle de retard et non d’obstacle) sa
propagation :

- le manque de sérieux et de compétence des officiers de santé
(moins bien formés que les médecins mais autorisés a exercer la médecine, ils
sont plus nombreux que les docteurs en médecine, dans le département) quine
vérifient pas le résultat aux Se et 9e jours et donc ne revaccinent pas si
nécessaire

- le colt pour la famille, aussi vaccine-t-il la moitié¢ des enfants
gratuitement

- les rumeurs sur l'inefficacité de la vaccine

Nous avons 1a une figure de médecin particulierement dévoué et
désintéressé.




PROSPECTUS.

SOCIETE pour l'extinction de la petite Vérole en France,
par la propagation de la Vaccine.

L& s nombreuses expériences faites en France depuis quatre
ans, ¢établissent, d’une maniére incontestable, que la vaccine
préserve ‘de la petite vérole, par un procédé aussi str dans
ses effets qu’il est doux et simple dans son action. Ses succes

sont établis sur plus de cent mille faits vérifiés par le comité

central.

.

BUREAU
DES SECOURS

PUBLICS.

Depuis quatre ans que ce comité suit, avec autant de z¢le -

que d’impartialité, les progres de la vaccine, il ne s’est pas
offert un seul fait qui puisse ébranler la confiance publique;
il a éié prouvé que tout ce qu’on a dit ou écrit de contraire,
était I’ceuvre de la mauvaise foi oude I'ignorance.

Il s’agit maintenant de s’occuper des moyens de répandre
les bienfaits de cette méthode salutaire, et de parvenir,
comme on en a I’espoir, en rendant cette pratique générale,
a bannir entierement la petite vérole.

Tel est le but de la nouvelle société qui vient de se former
a Paris, sous les auspices du Ministre de I'intérieur, et qui,
forte déja de tous les moyens que le Gouvernement peut
mettre a sa disposition, desire y réunir le concours de toutes
les lumieres, de tous les talens, de tous les genres de crédit
et d’autorité.

L’arrété ci-joint du Ministre de I'intérieur fera connaitre
le plan et organisation de la Sociéié.

L’extréme importance du projet dont elle s’occupe, le

"
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Bains de Propre(é
Sur le Boulevard Gassend: ,

a Digne.

Le sicur BORRELLY , a l'honneur
de prévenir le public, qu'il vient de
faire restaurer complétement I'établis-
sement de bains tenu anciennement par
M!e CuarrorTE ¢t lout récemment par
le sieur Durrine. Tous les bains ont été
reconstruits ecn marbre, et les bai-
gneurs y trouveront tout le confort des
élablissements des grandes villes , ainsi
ue journaux et ouvrages de lecture.

Les prix en seront excessivement mo
dérés , et on pourra prendre des abon-
nements de 6 etde 12 bains.

Le sicur Borrelly croit devoir-en ou-
tre prévenir le public qu’il a toujours 3
sa disposition des chevaux et des cabrio-
lets de lounage, et qu'il se chargera an
besoin de conduire ou de faire conduire
ceux qui lui en feront la demande, tou-
jours aux prig les plus inodérés.
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REPUBLIQUE FRANCAISE

DEPARTEMENT DES BASSES-ALPES

SALUBRITE_PUBLIQUE

DHYGIENE ET DE SALUBRITE

DES BASSES-ALPES
Séance du 28 juin 1884

Sont présents : MM. Ollivier, Bec, Romieu, Silve, Rebory,
docteurs en medecine; Jauffret, Clément, Maria, pharmaciens ;
Hugnes, notaire honoraire ; Banon, fabricant de draps; Dou,
adjoint & la Mairle; Mocquery, ingénieur en chef des ponts
¢t chaussées; Faure, ingénieur ordinaire des ponts et chaus-
sées; Lutton, archltecte déparlemental, .,azel, délégué du

-commandant du génie. L\ ¢y de rapparitn uu cnolérra»
Toulon, c'est-a-dire datie notre voisinage, informe le conséil
qu'il I'a convoqué pour s'éclairer_sur les mesures & prendre
en vue d'empécher Pextension de I'épidémic & notre cité et
au reste du département.,

L'assemblée, sans vouloir s'allarder & la discussion de
Torigine et de la nature vraies du fléau, soustraites par I'éloi-
gnement & son appréciation, avise immédiatement aux movens
d’en prévenir I'explosion dans les Basses-Alpes.

Unanime & reconnaitre I'extréme jnsalubrilé de la ville de
Digne comme un danger permanent pour la santé ique,
notamment.en la circgnstance actuelle, confiant, d'autre part,
dans les garanties préervatrices que nous offre la rigoureuse
observation des lois de I'hygiéne, le conseil propose d'opposer
3 T'invasion cholérique les mesures prophylactiques suivantes,
prescrites du reste par les réglements de police déja esistants,

“mesures qui, grace au bon vouloir de la municipalité actuelle
el-d I'énergiqne appui qae lui promet M. le Préfet, au lieu de
rester comme par le passé leltre morle, vont recevoir une
prompte exécution :

4o On cessera dc jeler dans les rues, dans les cours,
cloaques, impasses des caux sales et, & plus forle raison, des
immondices fécales, qui conslituent I'agent le plus actif de
propagation du choléra.

2° Les fumiers devront absolument disparaitre de ces
mémes lieux, qui scront, en oulre, quotidiennement balayés.
On les enlévera progressivement et, avtant que possible, le
matin. Immédiatement gprés., le sol sera désinfecté a4 Vacide
phénique et couvert ensuile d’une couche de terre, afin de
prévenir I'infection de Vair par les éléments putrides dont les
pavés ou leurs interslices resteraient imprégnés. Les ruelles,
cloaques, impasses, une fois nelloyés, subiront la désinfection
phéniquée du sol et des badlgeonnageschlorures sur les murs
qui les circonscrivent.

3° Les divers quartiers de la ville, places, rues, promenades

seront, chagque jour, arrosés avec des lo ‘pau
ntlsephgu

4° On déposera les malitres excrémenticlles dans des
tinettes que l'entrepreneur du balayage emportera tous les
matins, pour les vider hors de la ville, & une distance et dans
un local déterminés. Ces tinctles ou récipients mobiles, en
zinc, fermeront hermétiquement, seront confectionnées sur
Finiliative de I'administration municipale, qui les fera dis-
tribuer gratuitement aux familles indigentes. Avant de les
fermer, elles devront &ire désinfectées, en y projelant une
solution de sulfaie de fer, de sulfate de zinc ou de chlorure de
zinc, dans des proportions que les médccins et les pharmaciens
indiqueront & leurs clients.

8o Les porcs, en raison de Vodeur particuliérement mal-
saine que répandent leurs ordures, scront rigoureusement

¢loignés de la ville.
6° Les canaux el égouls qui sillonnent en divers sens la
ville d¢ Digne, exhalant des effluves dangcreuses, seront

netloyés, curés, et leau y arrivera & profusion, en altendant
que des modlﬁcanons dans la dlrecnon, le mode de couver-

[

FewTBpeTees,

L'un de ces égouts, le plus mtecl, attire spécxalemenl
P'attention du comité, & cause de sa longueur, qui est de
450 métres, des déjections de loutes sortes qu'il recoit et des
émanations insupporlables qui s'en dégagent sur tout son
parcours : Cest celui parlant de la ruclle de I'Ancienne-
Boucherie, entre les immeubles Ailhaud et Marrot et débou-
chant dans I'égout transversal de la trésorerie générale. Outre
le nettoyage et les reclifications dont il va étre I'objet, il devra
y étre amené un cours d’eau continu, arrivant en téle de la
ruelle A laquelle il fait suite, pour le Javage et Yentrainement
des immondices dont il est le réceptacle. La prise d’eau peut
&lre faite au réservoir du moulin de Thospice, sur le parement
antérieur du bitiment, c6té de la route, et aller directement
jusqu’a I'entrée de la ruelle.

7° Nettoyer fréquemment les bassins des fontaines, v
interdire le lavage de toutes denrées ou maticres de nature
& corrompre les eaux; faire déboucher, tous les soire, par le
balayeur public, les bassins des lavoirs, afin qu'ils puissent
se déblayer pendant la nuit.

8> Opérer la saisic des fruits non parvenus & malurilé ou
corrompus et des légumes avariés, exposés en vente, que 'on
sait pouvoir produire les troubles digestifs prémonitoires du
choléra, Agir de méme & I'égard des viandes, poissons el
autres substances alimentaires susceptibles de fermentation.

9° Faire des démarches auprds de la compagnie Paris-
Lyon-Méditerranée, qui offre de désinfecter les bestiaux arri-
vant en gare de Digne, pour qu'elle veuille appliquer pareille
pratique aux colis et méme aux voyageurs.

10° Conformément 4 la demande de M. le docteur Bec,
accueillie avec empressement par M. le préfet et par I'ensemble
du comité, ordonner l'enfouissement des bdtes & cornes,
faisant partie des troupeaux {ranshumants, qui_succombent
sur_nos routes, er pleine canicule, a I'affection charbonneuse

‘¢l dont les cadavres sont abandonnés derriere des buissons,

des haies, dans les champs ou méme au milieu de Ia voie,
semant autour d'eux et au loin la contagion et la mort.

410 Etendre I'exécution des mesures ci-dessus énoncdes,
dans la limite du possible, aux diverses Jocalités du déparle-
ment, lout au moins aux chefs-licux de cantons, oii I'action
de I'autorité administrative peut s'exercer efficacement.

Digne, le 28 juin 4884,

D REBORY, seerétaire.

Digoe, Impr. Barbaroux, C! ~t Constans. 26
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PREFECTURE DES BASSES-ALPES

———eeeeea S RS S

INSPECTION DEPARTEMENTALE
D'HYGIENE

28 JUILLET 19 38

Digne, le

Lt'Inspecteur départemental d'Hygiéne
a
Monsieur le Préfet des Basses-Alpes

A le suite de le délibération du Conseil Municipel de Thoreame
Besse (I2 Huin I9%8) et sur une nouvelle plainte de Mogsieur Ranguin,
succédant 4 une abondente correspondance, j'ai procédé a enquéte,le
20 Juillet I9Z%8,dans le villege de Thorame Basse.

Dtune fecon générale,le villege est d'une hygiéne. déplorable .:

esucoup de meisons n'ont pes de W.C. et utilisent le tout eu fumier
celles quil en ont,déversent dans les cansux d'arrosage.
Il est ecrtain que l'état sctuel de l'hygiéne locele est un denger
gui peut devenir évident,pour peu qu'un convalescent ¢e typhoide,
porteur'de germes,vienne hebiter l'agglomération,; sans parler des
odeurs et du denger des mouches.

Fn ce qui concerne les plaintes de Monsieur Renguin(qui n'e.
pas de W.C et évacue sur son fumier),elles me paraissent justifiéés
en ce qui concerne le W.C public,ceux de 1'école ne me paraiscent
pes en cause .

Le W.C public n'est séparé de la meison Renguin que par 3 métres
il y est déversé de nombreug seeux dits " hygiéniques ",son fonction-
nement constitue incontesteblement une nuissnce pour le voisinage.

I1 serait d'silleurs facile,"ésant donné l‘aboﬁdance des eaux
et le déelivité des rues,d‘améneger a peu de frais,un asssinissement

du villege.

Je crois qu'il serait bon de demander & la Commission sanitsire

de propocser un plan d'asseiniscement e cette commune

L'Inspecteur d'Hygiéne

b7
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~ PREFECTURE

DES BASSES-ALPES

CONSEILS
POUR L'HYGIENE DE L'ENFANCE

of 12 sauvepards générale dg la sante

L More de famill peat sauvegander sa sante, celle de son mar, cell e ses enfnts, en observant es igle
suivantes, recommandees par [Académis de Nédecing

HYGIENE GENERALE

Choisir un logement aéré et autant que possible, ensoleillé.

Le tenir dans un état de propreté parfait (balayer et enlever la
poussiére avec un linge humide ou pelucheux).

La propreté personnelle de tout le corps est indispensable a la
santé. On ‘ne saurait trop insister, a cel égard, sur la nécessité d'une
rigourcuse propreté qu'il faut, dés 'enfance. faire observer par tous —
bains [réquents journaliers si c'est possible ; prohibiiion absolue de
tenir, dans les maisons. des baquets de matiéres fécales ; organisation,
a tout prix, de water-closets, avee conduite au sous-sol dans toule
agglomération urbaine.

On devra sabsteniv rigoureusement de faire passer des tuyaux de
conduite pour eaux résiduaires ou matiéres fécales, a Pextévieur des
maisons (*habitation. Ce procédé contribuc a entretenir dans les agglo-
mérations un étal d’insalubrité préjudiciable & tous.

Dans les agglomérations ol existe un service d’eaux, tous les efforts
doivent tendre & ce que le plus grand nombre de maisons en soient
I)()UI'VUCS.

Enfin les municipalités doivent lutier, par tous les moyens que leur
donne Ia loi, contre I'établissement, face & la voie publique, d’écuries,
d’éiables & boeufs ou & vaches, de porcherie, ele. Les dépots de fumiers
dans les hangars doivent étre sévérement prohibés dans les aggloméra-
tions urbaines Les dépots de fumiiers sur la voie pubiique, contre les
murs des maisons d’habitation sontinterdits par la loi. Ils sont souvent
le foyer originel de maladies qui accablent enfant et détermine lente-
ment la mort.

Enfin il faut poursuivre une lutte a4 outrance contre les mouches,
agenls dangereux de propagation de pombreuses affections conlagieuses
el infeclieuses telles que tuberculose, fievre, charbon, ete,

Fiévre typhoide.

Les germes de la fievre typhoide se trouvent dans les déjections
des malades.

La conlagion se fait par l'eau contaminée par ces déjections ou par
tout autre objet souill¢ par elles, notarnment par les linges.

Faire bowillir leaw qui sert a la boisson et 4 la préparation des
aliments. Eviter les contacts avec les linges sales, se laver les mains
avant chaque repas.

Diarrhée des enfants =

ey

L allaitement par la mére ou par une bonne nourrice constitue le
meilleur des préservatifs. Les enfants élevés au sein nc doivent pas élre
sevrés pendant les chaleurs.

A défaut ou en cas dinsuffisance de cet allaitement, ne donner aux
pourrissons que du lait préalablement bowilli, el ce, & des intervalles
réguliers. Ne faire usage que de biberons sans tube. Ne leur donner
jamais de fruits.

Veiller avec le plus grand soin & la propreté absolue des biberons
el téterelles qui, aprés chaque emploi, devront étre passés dans de I'eau
bouillante et conservés a I'abri des poussiéres.

APRES LA

Quand une de ces maladies ou d’'autres maladies contagieuses (rougeole, scarlaline) aura frappé un des membres de la fa

Ces prescriptions doivent étre rigoureusement
pendant la période des chaleurs.
_ Appeler sans délai un médecin dés qu'un jeune enfant a des selles
fréquentes, surtout si elles sont décolorées ou verdatres.

appliquées surtout

Variole
La vaccination et I? revaccination mettent seules a l'abri de la
contamination de la variole.

Faire vacciner les enfants avant Page de 3 mois, & 5 3
: 3 les el i o ois, a 11 ans et a
21 ans. (Loi du 13 février 1902)
Diphtérie

La diphtérie (angine diphtérique, croup) est une affection extréme-
ment conlagieuse.

Les germes de la diphtérie sont contenus dans les fausses, membra-
nes, les crachats et le jelage.

fls se tranpsmettent surtout par les objets souillés, par les produits
de Pexpectoration et du jetage.

Ces Obj’elS', qu;n}d ils n’ont pas été désinfectés, conservent longtemps
leur pouvoir infectieux.

Isoler immédiatement du malade les autres enfants, prévenir
d’urgence le médecin.

Tuberculose, Phtisie pulmonaire

La tuberculose est la maladie la plus répandue. Elle est évitable,
Elle est guérissable.

Les germes de la maladie sont contenus dans les erachats. Cest par
eux qu'elle se propage.

Ne cracher que dans un crachoir toujours pourvu d'une certaine
quantité de liquide. Toul crachat tombé sur Ie sol (parquet, tapis,
paillasson, trotioir, voiture, wagon, elc.) est un agent de propagation de
la tuberculose.

Le crachoir et toul le linge dans lequel le malade aura craché

(mouchoirs, servietles) seront plongés et maintenus pendant cing minu-
tes dans Peau bowillante.

Interdire aux jeunes enfants de ramasser
bouche, les objets qui trainent sur le sol.

HYGIENE SOCIALE

Alcoolisme

et de porter a leur

L'absorption habituelle de raleool prédispose & toutes les maladies
et les aggrave.

L'alcool tue lentement, mais sirement ;

alcoo I | nent ; Palcoolique devient fou,
assassin ; il est tovjours misérable et méprisé.

Syphilis

Cette affection compromet & la fois Ia santé de individu et Favenir
de la race. Elle est curable, contrairement a Topinion répandue. Ceux
qui en sont atteints, dojvent consulter, sans retard et fréquemment, le
médecin et suivre le traitement indiqué graduellement et sans oubli,

MALADIE

: : mille, quelle qu'en ait
été issue, guérison ou morl, faire désinfecter les locaux, la literie et tous les objets qui ont é1é en contact avec le malade. A %\‘“""%,
5 %

MM. les Maires sont invités a donner la plus grande publicité possible aux recommandations contenues dans la présente affiche qui devra
cardée dans la salle des mairies, au lieu habituel de I'affichage ainsi que dans tous les hameaux ; elle ne devra étre ni recouverte, ni détruite,

Digne, Ie 20 juillet 1923.

Le Préfet des Basses=-Alpes,

Digne. — Imprimerie-Photographie VIAL

Eug. SIMONEAL.
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MENSUELLE
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Apr'és le repas, un verre a liqueur
de PEPTO-KOLA, c’est le meilleur
digestif.

LE VETEMENT ET LE LIT

Du vétement.

Il faut évidemment accommoder le vétement aux
différents ages, au genre de vie, au climat, & la
saison et & I'état de santé.

De méme que la nature a pourvu les animaux
soit de poils, soit de laine, soit de plumes, soit
d’écailles, qui leur permettent de lutter contre les
divers ¢léments, de méme Dinstinct a dicté a
'homme, méme & 'homme sauvage, la nécessité
de se couvrir pour se préserver de I'inclémence des
SaIsons. ‘

Les véiements sont plus ou moins chauds sni-
vant qu’ils sont plus ou moins bons conducteurs
de la chaleur et de Vélectricité, et selon leur cou-
leur qui réfracte, absorbe, réttéchil ou rejette les
rayons du soleil.

Dans nos sociétés civilisées, le perfectionnement
des arts, la facilité que les hommes ont acquise de
jouir des commodités de l'existence, le bien-éire
relatif qui s’en est suivi, font disposer peut-étre
I’humanité & se montrer par trop soucieuse de se
soustraire aux varialions de température. Nos corps
sont devenus plus sensibles et plus délicats, nos
sensations plus raffinées et il se trouve qu’a me-
sure que le progrés s’accroit et que le luxe aug-
menie, nous subissons davantage l'iofluence des
innombrables causes de malaises et de maladies.
Il n’est pas plus au pouvoir du médecin qu'au pou-
voir de la loi d’accomplir dans les mceurs une
transformation notable, mais il incombe & tous
deux d’¢tablir certaines régles qui passeront bien-
tot dans les habitudes.

Il est profondément regrettable que le luxe ait
péuétré au sein des sociétés et, brisant de robustes
constitutions, ait annulé des forces précieuses et
fait en quelque sorte des énervés de descendants
de races saines.

Les enfants, garcons et filles, surtout s'ils sont
délicats, doivent tonjours porter des vétements qui
leur garantissent le cou jusqu’au menton. L’expo-
sition & I'air de la partie supérieure de la poitrine

est dangercuse, surtout si U'enfant est faible. Cest
a la partie supérieure de la poitrine que les pou-
mons sont le plus exposés. Le vétement d’un en-
fant, plus spécialement vers la poitrine, doit étre
large et libre partout; il ne faut pas qu’il y ait des
cordons serrant étroitement, car la circulation du
sang en serait génée, et il faut de plus que rien ne
géne la croissance rapide du petit corps.

Le vétement doit étre en laine, chaud, léger et
poreux, afin que la transpiration puisse.rapidement
se vaporiser.

Des bandes ou des ceintures autour de la taille
des enfants sont trés préjudiciables & la santé, car
elles compriment la poilrine et s'opposent a 1'é1é-
vation et & l'abaissement des cotes. Les chapeaux
ne doivent jamais étre trop étroits ; empéchant la
circulation, ils provoqueraient des maux de téte.

On doit, dés lear naissance, accoutumer les en-
fants a étre légérement couveris, non seulement le
jour, mais la nuit ; rien ne contribue davantage &
fortifier lorganisme. La transpiration est moins
facilement suspendue chez les enfants grands et pe-
titsque chez les adultes,aussisont-ils moins suscep-
tibles de prendre froid. De l'enfance & l'dge de
33 ans, le pouvoir des forces vitales et la vive cir-
culation du sang tendent & entretenir une transpi-
ration égale, mais & partir de 33 ans la circulation
étant moins actlive, on doit porter graduellement
des vétements plus chands et se couvrir davantage
la nuit, car beaucoup de maladies de 'dge avancé
sont dues & un arrét de la traaspiration.

On doit nécessairement se couvrir suivant le eli-
mat et la saison, mais il est difficile dans nos pays
de se prémunir contre les changements fréquents
de température.

Cependant, comme reégle générale, & partir de
35 ans, il vaut mieux étre trop couvert que pas
asserz. Il importe d’ailleurs, cela va sans dire, de
tenir compte des habitudes de chacun. Une per-
sonne qui a coutume de se vétir chaudement ris-
quera toujours de se refroidir si elle déroge & ses
habitudes. Ceux qui ont demeuré longtemps dans
les pays chauds doivent se couvrir trop plutét que
pas assez lorsqu’ils passent sous un climat plus
rigoureux.

Il n’est pas nécessaire que les personnes de ro-
buste constitution, fortes et bien portantes, portent
des vélements trés chauds, nise couvrent beaucoup
la nuit : au contraire, cela leur serait nuisible,
parce que leur force vitale, leur circulation nor-
male, feur transpiration égale & la surface de la
peau, la chaleur des exirémités, leur permettent
de résister aux impressions du froid et de ’humi-
dité, & moins que ceux-ci ne soient extrémes. Ces
personnes, pourtant, nous devons le faire ohserver,
se fient trop & la force de leur constitution et com-
mettent souvent des imprudences; or, comme la
violence de leurs maladies est généralement pro-
portionnelle & la puissance de leur vitalité, il s’en-
suit que les maux qui les atteignent font des pro-
gres rapides et peavent facilement avoir une ter-
minaison fatale.

La régle importante & suivre, ¢’est que nos véte-
ments soient calculés de telle sorte que, lorsque
nous nous exposons & lair extérieur, nous ne
sentions pas de différence entre la température du
dehors et celle du dedans.
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Un evenement qui ouvre une voie nouvelle au monde feminin!

la Doctoresse M. Caplan

La Femme, Medecin du Foyer

Ouvrage d'hygiene et de médecine familiale concernant particulierement les
maladies des femmes et des enfants, les accouchements et les soins & donner aux
enfants, par la Doctoresse Anna Fischer, traduit par

la Doctoresse Louise Azéma

de la Faculté¢ d= Paris. des Facultés de Paris et de Genéve.

~simss 445 gravures originales, 28 planches et dessins artistiques, etc. swmw

Grand volunie iuxueusement relié. Prix 25 Francs.
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e peut dive quien géndéral le sort de la femme est anjourd’hui
meilleur que jadis, mais en général seulement, car des milliers
gl d'entre elles ininent encore nne existence pénible, malheureuse
d et sans heaueonup de joie. Or, lewr principal ennemi est 'igno-
rance. Parmi tontes les professions que le féminisme peut aborder, il y a
incontestablement tout d'abord exerciee de la médecine.
Assurément aucune personne intelligente ne soutiendra
quun habile doctenr ne soit tout aussi capable de traiter
la femme qu'une doctoresse du méme mérite, car la
seicnee ne dépend pis duosexe. Mais, il ne s'agit pas
ier d'un point de vie positif; cest une question person-
nelle et bien exclusivement personnelle. Des milliers
de fenmes ct de jeunes filles, on peut méme dire plus de
la moiti¢ d’entre clles, souffrent parce que leur pudeur
les emipiehie d'entrer en pourparlers avec un médecin-
homme. Nous n'avons pas de statistique qui nous indique
combien de ces nialheureuses sont mortes parce qu'elles
ont trop longtemps caché leur affection pour ce motif.
Nous ignorons aussi quelle est Ia fonle de celles qui
subissent cette oppression douloureuse et imméritée. Et
sait-on toutes celles qui anraient pu étre sanvées par une
explication fuite au moment opportun? In tous cas l'on
peut aflivmer, sans avoir besoin de prenves plus
précises, que ces eas sont Iégion, Lie eri de détresse i
avee lequel on demande des doctoresses, résonne
partout avee foree. Tl aboutira 3 procurer aux
Francaises le bienfait. dont jouissent déja les
femmes d'autres pays comme UAmérique du
Novd par exemple, ott plus de 4000 personues
de ce sexe exercent la médeeine. Nous sonmmes
encore loin d'un semblable vésultat. Néanmoins
nous noux en rapprocherons d'antant plus que
les femmes et des hommes inrelligents s'em-
ploieront plus résolument i 'obtenir.

Pour cela, il faut avant tout fuire dispa-
raitre lignorance des femmes au sujet de Uhy-
gitne et de ta médeeine. Elle est L cause que la
santé est anjourd’hui un hote toujours plus rare
dans la maison: il exerce sa vengeance d’une i =
fagon d’autant plus grave et plus fréquente qu’elle n'atteint pas seulement
fes enfants qui grandissent, mais davantage encore les femmes elles-
mémes, dont le role est avant tout d'étre les gardiennes de la
santé des leurs et de les soigner lorqwils sont malades.

Unie femme seules drait capable d’affranchir ses paveilles de cette
gnorance séeulaive et de leur fournir les explications qu’elles désivent.

C’est Madame la doctoresse Anna Fischer. Aprés des années
de mavail sérieux elle a mené & bonne fin I'ceuvre principale de sa vie
«La Femme. Médecin du Foyers. Elle est telle qu'on pouvait 'attendre
d'ine praticienne eélébre au loin par ses nombreuses conférences et par

Réduction de 1a couverture,

ses suceds curatifs obtenus au cours de longues années d’expérience
des maladies des femmes et des enfants. Enfin le monde féminin se
trouve doté par ce livre, du premier ouvrage, écrit par une docto-
resse, et qui n'a de précédent chez aucun peuple.

Lexposé de Tauteur est trés suivi et clair, mieux que dans aucun
livre composé par un homme, et comme seul peut le faire une
femme parlant & son sexe. (Pest ainsi quelle traite de tout ce qui
touche & la vie féminine et conjugale, dans I'état de santé ou de
maladie. Elle dévoile et enseigne les voies et moyens de guérison que
toute femme doit absolument connaitre si elle veut
étre 4 la hauteur des exigences du mariage.

L’ouvrage se divise en trois parties: la premitre com-
prend «I’Hygiéne», la viesexuelle, des régles pratiques
pour le mariage, la longévité, etc. Dans un chapitre
finement illustré: «L’Hygiéne de la Beauté», auteur
donne d’excellentes instructions pour obtenir et augmenter
la beauté du corps. Ce sont s des conseils tels qu’'on n’en
trouve nulle part ailleurs d’aussi exacts, dans les ouvrages
parus jusqu’a présent. Ils intéresseront au plus haut degré
chaque lectrice. La seconde partie, «La Thérapeutique»,
contient les maladies, avant tout celles des femmes et
des enfants, classées par ordre alphabétique. Ilyad’abord
la description des affections, pwis leur traitement et
leur guérison. La troisitme partie, <I’Enfant> s’occupe
de la période qui précéde I'accouchement et de celle qui
le suit. Il y a des conseils pour les fiancées et pour les
jeunes mariées, des indications pour avoir des
enfants beaux physiquement et intellectuelle-
ment. Conduite & tenir pendant la grossesse, avor-
tement, accouchement prématuré, obstétrique,
couches, fitvre puerpérale, traitement des seins,
soins & donner aux enfants, et leurs affections, Il
esttres facile, grace 2 Jagrande table des matiéres
placée & la fin du volume, de trouver tous les cas
et toutes les maladies, de sorte que la lectrice
est en état de préter assistance immédiate-
ment en toute occasion. Or, il y aurait eu dans
Touvrage une lacune 8'il ne contenait pas des
chapitres, fort importants pour les gens mariés,
sur les moyens d’empécher d'avoir un nombre
d’enfants tel qu'il anéantisse la prospérité de la
mére ou des parents. Bref, il devait y avoir des
parties du livre qui traitent de ces sujets, vu
qu'ils causent trop souvent de graves soucis aux époux. Enfin la
plupart des jeunes filles n'entrent-elles pas trop légerement dans le
mariage, sans avoir aucune connaissance de leurs devoirs trds stricts
vis-d-vis d’elles-mémes et de leur famille & venir? Les parents ne les
y ont nullement préparées et les ont laissées sans leur faire entrevoir
Ia moindre des choses au sujet des obligations les plus importantes
de la vie conjugale! Cette lacune est également comblée maintenant
et toute épouse qui veut voir les siens heureux et en bonne santé,
qu'elle sorte de I'autel ou quelle ait déja les soucis d'une mére, aura
& ccewr avant tout de se procurer «La Femme, Médecin du Foyer».
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de ce genre ne renferme le traitement des maladies
des femmes et des enfants comme celui-ci. Car <La
Femme, Médecin du Foyer», d’aprés son contenu et
son exécution est essentiellement différent de tous
les traités écrits par des médecins-hommes. Ce livre constitue par conséquent un complément indispensable
de ces publications auxquelles il ne saurait étre comparé, méme de loin, en ce qui concerne I'exposé. Que
toute femme se garde donc d’acheter des ouvrages inférieurs, souvent plus nuisibles qu'utiles. Qu’elle se
borne a souscrire & celui-ci,

le_premier ef I'unique fruité de médecine [minine ef infuntile écxit pur une Doctoresse!

@ Nous recommandons d’une fagon toute spéciale notre publication aux membres du corps enseignant, & mesdames les

institutrices et 4 messieurs les instituteurs, 4 cause de sa grande valeur éducatrice; et afin de leur en faciliter
Pacquisition, nous leur consentons des facilités exceptionnelles dont nous espérons qu’ils voudront bien tous profiter.
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